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PRISOTNOST ALERGENOV

ZAJTRK

VRTEC LESKOVEC

JEDILNIK

Polnozrnati kruh
Pis¢ancje prsi
VloZena rdeca paprika
¢aj

GLUTEN

-

MLEKO
JAICA

ORESKI
ARASIDI
RIBE
RAKI
SOJA
LISTNA ZELENA
GORCIENO SEME
SEZAMOVO SEME
voLCJl BOB

o
x

ZVEPLOV DIOKSID

MEHKUZCI

KOSILO

PONEDELJEK

Zelenjavna juha
Narastek s proseno kaso in mletim mesom
Zelje v solati s koruzo

POPOLDANSKA MALICA

Polnozrnati kruh, sadje

ZAJTRK Koruzni kruh x!
Sirni namaz z rdeco papriko X
Kisle kumarice X
E ¢aj
0°= KOSILO Ohrovtova juha x?
~ Pis¢ancji zrezki v smetanovi omaki x*
Kus kus x!
Zelena solata s korenckom
POPOLDANSKA MALICA |RZeni kruh, sadje x!
e —
ZAJTRK Ajdov kruh x!
Maslo X
Marmelada
< mleko
ﬁ KOSILO Cvetacna juha x!
7)) pecena postrv s koruzno moko xt X
blitva s krompirjem
Rdeca pesa
POPOLDANSKA MALICA [RZeni crispy kruhki (Zito), sadje x| x| o
ZAJTRK Cokolednik x| x X3 X
o mleko X
L KOSILO kostna juha z ribano kaso xt X
'n_: Teledji paprikas x!
e Polenta o
mesana solata
POPOLDANSKA MALICA |Pol koruzne Zemljice, sadje x!
ZAJTRK makovka x| x
> Bela kava X
= KOSILO zelenjavna enoloncnica z leco in xt X
& zdrobovimi Zli¢niki
Domac vanilijev puding i x
POPOLDANSKA MALICA |Kruh, sadje ! X

LEGENDA: x - zivilo vsebuje alergen
ol—psenicne beljakovine

x1 — pSenica

o — zivilo lahko vsebuje alergen v sledovih
x2 —jeCmen

x3—ledniki x*—rz x°—orehi

Za dopoldansko malico vsi otroci malico prejmejo sadni kroZznik (meSano sezonsko sadje) in nesladkan caj.
Otrokom sta ves dan na voljo voda in nesladkan caj.
Zaradi morebitnih teZav pri dobavi Zivil si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnost v

vrtcu.



